
जमानत कराने के
मामले म्े एक और काबू
तहसार। तजला पुतलस की आत्िटक
अपराध शािा ने फज््ी दि््ावेज
िैयार कर अदालि से जमानि
करवाने के मामले म्े एक आरोपी
को तगरफ्िार तकया है। आत्िटक
अपराध शािा से उप तनरीक््क
बीर तसंह ने बिाया तक बांडा हेड्ी
तनवासी मैन पाल ने अपने अन्य
सातियो् के साि तमलकर फज््ी
दि््ावेज िैयार तकए ििा उनका
उपयोग करिे हुए एक आरोपी की
अदालि से जमानि करवाई।
मामले म्े िीन आरोपी पहले से
तगरफ्िार तकए जा चुके है। पुतलस
ने आरोपी मैन पाल को तगरफ्िार
कर तलया। उसे कोर्ट ने न्यातयक
तहरासि मे् भेज तदया।
स्िेट कमांडो टीम ने
लाहन नष्् वकया
तहसार। पुतलस की थ्वेर कमांडो
रीम ने गांव पीरावाली क््ेत्् म्े
संतदग्ध थ्िानो् पर गहन िलाशी
एवं चेतकंग अतभयान चलाया।
चेतकंग के दौरान रीम को िेिो् म्े
बने एक मकान मे् लाहन से भरा
एक बड्ा ड््म तमला। अवैध शराब
बनाने म्े प््युक्ि होने वाले इस
लाहन को मौके पर ही नष्् कर
तदया गया। मामले म्े संबंतधि
व्यस्कियो् की पहचान कर उन पर
कानूनी कार्टवाई की जा रही है।
पुवलस ने हेरोइन सवहत
मवहला को वकया काबू
तिसार। अग््ोहा िाना पुतलस ने
कार्टवाई करिे हुए एक मतहला को
06 ग््ाम 14 तमलीग््ाम हेरोइन
सतहि तगरफ्िार तकया है। अग््ोहा
िाना प््भारी तनरीक््क ईश््र तसंह ने
बिाया तक सहायक उप तनरीक््क
तवक््म अपनी पुतलस रीम के साि
गश्ि एवं अपराध की रोकिाम के
दौरान क््ेत्् म्े मौजूद िे। इसी दौरान
प््ाप्ि गुप्ि सूचना के आधार पर
पुतलस रीम ने वाड्ट नंबर-4,
श्मशान घार के समीप, अग््ोहा मे्
छापेमारी कर मतहला आरोपी
शारदा को काबू तकया। िलाशी
लेने पर आरोपी मतहला के कब्जे
से 06 ग््ाम 14 तमलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। बरामदगी के आधार
पर आरोपी के तवर्द्् िाना अग््ोहा
मे् केस दज्ट करके उसे तगरफ्िार
कर तलया गया। 
यातायात पुिलस ने 432
िाहन चालको् के चालान
तिसार। तजले म्े सड्क दुघ्टरनाओ्
पर अंकुश लगाने एवं आमजन मे्
यािायाि तनयमो् के प््ति
जागर्किा बि्ाने के उद््ेश्य से
यािायाि पुतलस द््ारा तवशेर
अतभयान चलाया गया। अतभयान
के दौरान यािायाि तनयमो् का
उक्लंघन करने वाले 432 वाहन
चालको् के चालान तकए गए। यह
कार्टवाई तबना हेलमेर वाहन
चलाने, सीर बेक्र का प््योग न
करने, गलि तदशा मे् वाहन
चलाने, मोबाइल फोन का प््योग
करिे हुए ड््ाइतवंग करने, नो-
पात्कि्ग मे् वाहन िड्ा करने,
त््िपल राइतडंग, नंबर प्लेर संबंधी
उक्लंघन ििा अन्य यािायाि
तनयमो् की अनदेिी करने वाले
वाहन चालको् के तवर्द्् की गई।

खबर संक््ेप

खरगोश
दशकार कांड मे़
तीन नामजि
पर केस...

पीडब़ल़यूडी
मैकेदनकल
वक़कस़स यूदनयन
का मांगो़...
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रोज्गार मेले म्े उमड्ी युवाओ् की
भीड्, 4700 से अतिक पंजीकरण

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

युवाओ् को रोज्गार के बेहिर अवसर प््दान
करने के उद््ेश्य से शतनवार को रोज्गार मेले
का आयोजन तकया गया। यह मेला मंडल
रोज्गार काय्ाटलय ििा गुर् गोरिनाि जी
राजकीय महातवद््ालय के संयुक्ि
ित्वावधान मे् कॉलेज के सातवत््ीबाई फुले
ब्लॉक मे् आयोतजि हुआ, जहां सुबह से ही
नौकरी की िलाश मे् आए 4,700 से अतधक
युवाओ् की भारी भीड् देिने को तमली।
काय्टक््म मे् मुख्य अतिति के र्प मे् पहुंचे
लोक तनम्ाटण एवं जन थ्वाथ्थ्य अतभयांत््तकी
मंत््ी रणबीर तसंह गंगवा ने दीप प््ज्वतलि कर
मेले का शुभारंभ तकया। युवाओ् का हौसला
बि्ािे हुए उन्होन्े कहा तक रोजगार मेले
युवाओ् को उनकी योग्यिा के अनुर्प
अवसर देने का सशक्ि माध्यम है्। 

खुशी कैतबनेर मंत््ी रणबीर तसंह गंगवा ने तकया उद्घारन

राज़य सरकार युवाओ़ को आत़मरिि़दर बिािे और
रिजी क़़ेत़़ मे़ बेहतर कररयर रवकल़प देिे के रलए पूरी
तरह प़़रतबद़़ है। हमारे युवा ही रवकरसत िारत और
रवकरसत हररयाणा के रिम़ादण की सबसे बड़ी शक़कत

है़। काय़दक़़म मे़ रवरशष़़ अरतरथ के ऱप मे़ ऱिला उच़़
रशक़़ा अरधकारी िॉ. कमलेश दुहि रही़। कॉलेज की
प़़ाचाय़ाद प़़ो. अंजू चौधरी िे अरतरथयो़ व कंपरियो़ का
स़वाित रकया। मंिल रोि़िार अरधकारी पंकज
कुमार िे मेले की सराहिा की। रोजिार मेले म़े
प़़रतऱ ़ित कंपरियो़ द़़ारा रवरिऩि पदो़ के रलए
उम़मीदवारो़ का मौके पर ही इंटरव़यू लकेर उऩहे़
शॉट़दरलस़ट रकया िया। युवाओ़ के रलए क़यूआर कोि
आधाररत रिरजटल पंजीकरण और कररयर
काउंसरलंि की रवशेष व़यवस़था रही। 

युवाओं में अपार पंंतिभा और ऊरंाा: कैतिनेट मंतंंी

हहसार। दीप प््ज्वडलत कर मेले का शुभारंभ कैडबनेट
मंत््ी रणबीर गंगवा। फोटो: हहरभूहम

तहसार। प््ख्याि समाजसेवी एवं गौभक्ि थ्वग््ीय
नंदतकशोर गोयनका को श््द््ांजतल देने के तलए गोयनका
सदन मे् तवतभन्न राजनीतिक, सामातजक एवं धात्मटक
हत््ियो् का पहुंचना लगािार जारी है। शुक््वार को प््देश
के पूव्ट तवत्् मंत््ी एवं भाजपा के वतरष्् नेिा कैप्रन
अतभमन्यु व पंजाब भाजपा के पूव्ट प््देश अध्यक्् एवं

पूव्ट के्द् ्ीय मंत््ी तवजय
सांपला ने गोयनका सदन
पहुंचकर तदवंगि नंदतकशोर
गोयनका को श््द््ासुमन
अत्पटि तकए ििा पूव्ट
राज्यसभा सांसद डॉ. सुभार
चंद््ा और शोकाकुल पतरवार

से मुलाकाि कर अपनी संवेदनाएं व्यक्ि की्। पूव्ट तवत््
मंत््ी कैप्रन अतभमन्यु ने कहा तक थ्वग््ीय नंदतकशोर
गोयनका हमेशा जमीन से जुड्े रहे। उन्हो्ने समाज के हर
वग्ट के साि आत्मीय संबंध बनाए और अपने सरल
थ्वभाव व सेवा भाव से लोगो् के तदलो् मे् तवशेर थ्िान
बनाया। उन्हो्ने कहा तक नंदतकशोर गोयनका केवल
हतरयाणा ही नही्, बस्कक पूरे देश मे् एक सम्मातनि और
बड्े व्यस्कित्व के र्प मे् जाने जािे िे। उनका तनधन
समाज के तलए अपूरणीय क््ति है। पूव्ट क्ेद््ीय मंत््ी
तवजय सांपला ने कहा तक थ्वग््ीय नंदतकशोर गोयनका
हमेशा समाज के तलए प््ेरणा का स््ोि रहे। उन्हो्ने कहा
तक नंदतकशोर गोयनका ने जीवनभर तजन मूक्यो् और
संथ्कारो् को अपनाया, आज उनका पूरा पतरवार उन्ही्

आदश््ो् पर चलिे हुए समाज की सेवा कर रहा है।
उनका जीवन आने वाली पीत्ियो् के तलए भी प््ेरणादायी
रहेगा। इस अवसर पर तजला पतररद के अध्यक्् सोनू
तसहाग, माक््ेर कमेरी के अध्यक्् रतवंद्् रॉकी, पूव्ट
चेयरमैन रणधीर तसंह धीर् सतहि भाजपा के अनेक
पदातधकारी एवं काय्टकि्ाट भी मौजूद रहे।

हहसार। स्वग््ीय नंदडकशोर गोयनका के डनिन पर शोक
जताते पूव्ज डवत्् मंत््ी कैप्टन अडभमन्यु। फोटो: हहरभूहम

स्िर््ीय नंदवकशोर रोयनका हमेशा
जमीन से जुड्े रहे: कैप्टन अवभमन्यु

सीएम सैनी ने भेजा शोक संदेश
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी ने पूव्ज रास सांसद एवं एस्सेल ग््ुप
के चेयरमैन िॉ. सुभाष चंद््ा को उनके डपता स्वग््ीय नंदडकशोर
गोयनका के डनिन पर शोक संदेश भेजकर गहरी संवेदनाएं
व्यक्त की है्। सीएम ने संदेश मे् कहा डक स्वग््ीय नंदडकशोर
गोयनका एक दूरदश््ी उद््ोगपडत, कम्जयोगी, समाजसेवी और
राष््््भक्त िे। उनका जीवन कम्जडनष््ा, नैडतक मूक्यो् और
सामाडजक उत््रदाडयत्व का प््ेरक उदाहरण रहेगा।

गोयनका सदन पहुंचे
कैप्टन अडभमन्यु व
डवजय सांपला, स्व.
नंदडकशोर गोयनका

को दी श््द््ांजडल

डहसार : पानी मे् लगाए गए डविायक साडवत््ी डजंदल व मेयर प््वीण पोपली के बैनर। 

12 क्वार्टर व शांति नगर मे् सीवरेज
ओवरफ्लो, 2 फीर िक भरा पानी

दुकानदारों ने बाजार
बंद कर पानी में हदया

अनोखा धरना

जलिराव का सबसे बड़ा असर
स़थािीय व़यापार पर पड़ा है। मेि रोि
12 क़वाट़दर के दुकािदारो़ िे रोष
स़वऱप अपिी दुकािो़ के शटर
रिराकर बाजार पूरी तरह बंद कर
रदया। दुकािदारो़ का कहिा है रक
रपछले कई रदिो़ से सड़क पर िंदा
पािी जमा होिे के कारण ग़़ाहक
दुकािो़ तक िही़ पहुंच पा रहे ह़ै,
रजससे उिका काम-धंधा पूरी तरह
ठप हो िया है। आऱथदक िुकसाि
झेल रहे व़यापाररयो़ िे साफ कहा रक
जब तक समाधाि िही़ होिा, वे
दुकािे़ िही़ खोले़िे। स़थािीय लोिो़
का कहिा है रक इस इलाके म़े
सीवरेज की पाइपलाइि करीब 50
साल पुरािी है। रपछले पांच दशको़ म़े
क़़ेत़़ की आबादी कई िुिा बढ़ िई है

और िए ररहायशी इलाके िी जुड़ चुके ह़ै। पुरािी और संकरी पाइपलाइि
बढ़ती आबादी का दबाव िही़ झेल पा रही है, रजसके कारण आए रदि
सीवरेज ओवरफ़लो की समस़या बिी रहती है। लोिो़ की मांि है रक इस
पूरी पाइपलाइि को तुरंत बदला जाए।

सीिरेज सफाई के दौरान एक और बड्ा हादसा

दहसार। शहर के जहाजपुल और लाहौररया
चौक के बीच शरिवार तड़के दद़दिाक हादसे मे़
सीवरेज की सफाई के दौराि अंदर रिरिे और
जहरीली िैस की चपेट मे़ आिे से 19 साल के
प़़वासी मजदूर मेहरबाि की मौत हो िई।
हादसा शरिवार सुबह करीब चार बजे उस
समय हुआ जब ठेकेदार िे सफाई अरियाि
चलाया हुआ था। शव को पोस़टमाट़दम के रलए
महाराजा अग़़सेि मेरिकल कॉलेज, अग़़ोहा
रेफर कर रदया िया। मृतक उत़़र प़़देश के
हाथरस रिवासी अरिषेक िे बताया रक मूल ऱप
से हाथरस का रहिे वाला मेहरबाि करीब दस
रदि पहले ही यहां काम के रलए आया था और
रफलहाल दोिो़ िवदीप कॉलोिी मे़ रकराये के
मकाि मे़ रहकर ठेकेदार के पास सीवरेज
सफाई का काम कर रहे थे। शुक़़वार रात को
ठेकेदार िे मेहरबाि को उसके साथी सोिू और
राहुल के साथ जहाजपुल के पास सीवरेज

साफ करिे के रलए िेजा था। सुबह करीब चार
बजे सीवरेज का ढक़़ि खोला िया, तो
अचािक मेहरबाि िे सीिे पर दोिो़ हाथ रख
रलए और  बेसुध होकर सीवरेज के अंदर रिर
िया। उसे बाइक सवार की मदद से िािररक
अस़पताल लेकर पहुंचे, जहां िॉक़टरो़ िे उसे मृत
घोरषत कर रदया। 

हहसार। मौके पर डदशाडनद््ेश देते मेयर प््वीण पोपली। फोटो : हहरभूहम

प््दर्शनकारियो् ने
सड्क पि भिे गंदे

पानी के बीच
रिधायक रजंदल

औि िेयि पोपली
के बैनि लगाकि

जताया रििोध

जहरीली गैस की चपेट में आया मजदूर, मौत
चार डदन मे् दूसरी रटना
डजले मे् चार डदन मे् सीवरेज सफाई के दौरान
मौत का दूसरा केस है। बुिवार को भी गांव गंगवा
मे् कैमरी रोि पर जनस्वास्थ्य डवभाग के
इंटरमीडिएट पंडपंग स्टेशन मे् ब्लॉकेज खोलते
समय जहरीली गैस से 23 वष््ीय मजदूर मोनू की
मौत हो गई िी, जबडक दूसरा मजदूर सोनू गंभीर
हो गया िा। उस मामले की जांच मे् सामने आया
िा डक ठेकेदार रोहताश ने डवभाग से अनुमडत डलए
डबना और डबना डकसी सुरक््ा उपकरणो् के काम
शुर् करवाया िा। हादसो् ने सीवरेज सफाई के
दौरान सुरक््ा उपकरणो् के अभाव और ठेकेदारो्
की लापरवाही पर सवाल खड्े कर डदए है्, पुडलस
इस पूरे मामले की गहनता से जांच कर रही है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर के 12 क्वार्टर, शांति नगर और देव वातरका एतरया मे् चार-पांच
तदनो् से सीवरेज ओवरफ्लो से स्थिति नारकीय बनी हुई है। करीब एक
तकमी दायरे मे् दो से िीन फीर िक गंदा पानी जमा हो गया है, तजससे
थ्िानीय लोगो् व दुकानदारो् का जीना मुहाल हो चुका है। इस समथ्या
से गुथ्साए लोगो् और व्यापातरयो् ने शतनवार को सड्क पर उिरकर
प््शासन के तिलाफ मोच्ाट िोल तदया। प््शासतनक उदासीनिा से
नाराज 12 क्वार्टर के लोगो् ने तवरोध का अनोिा िरीका अपनाया।
प््दश्टनकातरयो् ने जलभराव के बीचो्-बीच िड्े होकर थ्िानीय
जनप््तितनतधयो् के फोरो लगे बैनर रोड पर लगाए और पानी मे् ही धरने
पर बैठ गए। प््दश्टनकातरयो् ने जवाब दो, तहसाब दो के नारे लगािे हुए
अतधकातरयो् को साफ चेिावनी दी है तक यतद अगले 2 घंरे के भीिर
समथ्या का समाधान नही् तकया गया, िो वे संबंतधि तवभाग के
काय्ाटलय का घेराव करे्गे। धरने के दौरान 'जवाब दो तहसाब दो' मंच
से लतलि भातरया, सौरव छाबड्ा, राजे्द्् यादव, व पूव्ट पार्टद प््तितनतध
अतनल कुंडू सतहि भारी संख्या मे् लोग व व्यापारी मौजूद रहे। 

मेयर ने हटवाई डाट
पानी ननकलना शुरू

जनता के इस भारी आक््ोश और जलभराव
की डशकायत डमलते ही मेयर प््वीण पोपली
तुरंत मौके पर पहुंचे और स्सिडत का डनरीक््ण
करते हुए जन स्वास्थ्य डवभाग के
अडिकाडरयो् से पूरी जानकारी ली। सीवर
ब्लॉक होने की असल वजह के बारे म्े
अडिकाडरयो् ने बताया डक रात के समय
सीवर सफाई काय्ज के डलए लाइन मे् िाट
लगाया गया िा, लेडकन काय्जरत कम्जचारी के
दुर्जटनाग््स्् हो जाने के कारण समय पर िाट
नही् हटाया जा सका, डजससे सीवर का पानी
बैक मारने लगा और सड्को् व गडलयो् म्े
जलभराव हो गया। मेयर प््वीण पोपली ने
बताया डक िाट डनकालने के डलए डवशेष
मशीन्े मंगवाई गई् और लगातार प््यास
करके स्सिडत को संभाला गया। उन्हो्ने
संबंडित अडिकाडरयो् को सख्त डनद््ेश डदए डक
इस समस्या का तत्काल और स्िाई समािान
सुडनड््ित कर क््ेत््वाडसयो् को शीघ्् राहत
प््दान की जाए। इस दौरान जन स्वास्थ्य
डवभाग के एसिीओ जसवीर ने पुड््ि करते
हुए बताया डक सीवर की िाट को खोल डदया
गया है और प््भाडवत इलाको् से पानी डनकासी
का काय्ज तेजी से शुर् कर डदया गया है।

सीवरेज ओवरफ्लो होने से 12
क्वाट्जर रोि पर जमा गंदा पानी। 

दुकानदारो् ने शटर डगराकर बाजार डकया बंद
8करीब 50 साल पुरानी सीवरेज

पाइपलाइन बिलने की मांग

8तड़के 4 बजे उठा जहरीली गैस का
गुबार, सीवर मे़ समाया मेहरबान
हाथरस से 10 दिन पहले आया था 

आश््ासन नही्, धरातल पर काम चावहए
सभी ने एक सुर मे् प््शासन को चेताया है डक आश््ासन नही्, बस्कक िरातल
पर काम चाडहए। स्िानीय नागडरक सौरभ छाबड्ा ने बताया डक सुबह अचानक
सीवर ओवरफ्लो हो गया, डजससे पूरे 12 क्वाट्जर क््ेत्् की सड्क पर गंदा पानी
भर गया। डनगम के संबंडित अडिकाडरयो् और एमसी भीम महाजन को सूचना
दी गई, काफी देर तक कोई अडिकारी नही् पहुंचा। लोगो् म्े प््शासन के प््डत
नाराजगी और बढ् गई।

सुनहरे भविष्य की ओर बड्ा कदम 
मीडिया प््भारी प््ो. मनोज कुमार व िॉ. राजपाल ने मेले
को युवाओ् के सुनहरे भडवष्य की ओर एक बड्ा कदम
बताया। समापन पर प्लेसमे्ट सेल के इंचाज्ज िॉ. सतीश
वम्ाज ने प्लेसमे्ट सेल के सदस्यो्, एनएसएस, एनसीसी
अडिकाडरयो् और स्वयंसेवको् का िन्यवाद डकया। इस
अवसर पर कॉलेज पडरषद के प््ाध्यापक उपस्सित रहे।



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है
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बिश्नोई समाज के दिाव के िाद तेज हुई कार्रवाई

खरगोि शिकार कांर म्े तीन पर केस
अब मास्टरमाइंर पर कसेगा शिकंजा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

सुलखिी-धान्सू ि््ेत् ् मे् सामिे
आए कसित खरगोश सशकार
प््करर िे अब बड्ा कािूिी और
सामासजक मुद् ्ा बिा सलया है।
वन्यजीव संरि््र को लेकर उठे

इस मामले मे्
सबश्िोई समाज
की एकजुटता
और लगातार
सवरोध के बाद
वा इ क् ड ला इ ि
सवभाग िे तीि
िा म ज द
आरोसपतो् के
सख ला ि

वन्यजीव संरि््र असधसियम के
तहत मामला दज्ण कर सलया है। अब
जांच का दायरा बढ्ाते हुए सवभाग
पूरे मामले के कसित मास्टरमाइंड
और सशकार सगरोह से जुड्े अन्य
लोगो् तक पहुंचिे मे् जुट गया है।
सबश्िोई समाज के प््सतसिसधमंडल
िे शसिवार को धान्सू सडयर पाक्फ
पहुंचकर वाइक्डलाइि इंस्पेक्टर
सदिेश जांगड्ा को ज््ापि सौ्पा और

मामले मे् शासमल प््त्येक व्यस्कत के
सखलाि कठोर कािूिी कार्णवाई की

मांग की। प््सतसिसधमंडल िे स्पष््
कहा सक वन्यजीवो् के सशकार

जैसी घटिाओ् को सकसी भी
कीमत पर बद्ाणश्त िही् सकया

जाएगा और दोसषयो् को कड्ी सजा
समलिी चासहए।

हिसार। वाइल्ड लाइफ जवभाग के इंथ्पेक्टर जदनेश िांगड्ा को जशकायत देते जबश्नोई समाि के लोग। फोटो: िहरभूिम

नकसी भी दोषी को िही् बख्शंेगे: जांगड्ा
वाइल्िलाइफ ववभाग के इंस्पेक्टर
वदनेश जांगड्ा ने बताया वक
शुर्आती जांच मे् तीन नामजद
आरोवपतो् के वखलाफ केस दज्ि
वकया गया है। जांच के दौरान ऐसे
संकेत वमले ह्ै वक घटना के पीछे
अन्य लोगो् की भी भूवमका हो
सकती है। इसी कारि जांच का
दायरा बढ्ाया गया है और टीम पूरे

मामले के कवथत मास्टरमाइंि तक
पहुंचने के वलए साक्््य जुटा रही है।
उन्हो्ने कहा वक वशकार की
योजना बनाने, उसे अंजाम देने या
वकसी भी र्प मे् सहयोग करने
वाले वकसी भी व्यब्कत को बख्शा
नही् जाएगा। जल्द ही पूरे मामले
का खुलासा कर सभी दोवषयो् को
कानून के दायरे म्े लाया जाएगा।

वाइल्ड लाइफ
ववभाग ने
वन्यजीव
संरक््ण

अविवनयम के
तहत दज्ज
वकया केस

वशकायतकत्ाि रोहताश पवार,
ववष्िु जांगू और रमेश जांगू
के अनुसार 14 जुलाई को गांव
मे् कुछ युवको् के पास संवदग्ध
बैग होने की सूचना वमली थी।
बैग की जांच करने पर उसमे्
एक मृत खरगोश वमला।
आरोप है वक ग््ामीिो् के

पहुंचते ही संबंवधत युवक मौके
से फरार हो गए। सूचना
वमलने पर वाइल्िलाइफ
ववभाग की टीम मौके पर
पहंुची और जांच शुर् की।
इसके बाद तीन व्यब्कतयो् के
वखलाफ नामजद मामला दज्ि
वकया गया।

बैग में ममला था मृत खरगोश 

िांसी। जवद््ाि््ी सदन के नवजनयुक्त पदाजधकारी थ्कूल प््ाचाय्ाा रेनू बंसल के साि।

छात्् प्त्ितितियो् को बजै और
सशै प््दाि कर सौ्पी िजम्मदेारी

हरिभूिम न्यूज :हांसी

श््ी सिाति धम्ण कन्या वसरष््
माधय्समक सवद््ालय मे ्शसिवार को
सवद््ाि््ी सदि के गठि के सलए
पदग््हर समारोह का आयोजि सकया
गया। समारोह म्े िव-सिवा्णसचत छात््
प्स्तसिसधयो ्को बजै और सैश प््दाि
कर िेततृव् की औपचासरक सजम्मदेारी
सौप्ी गई। सवद््ालय की प््ाचाय्ाण रिेू
बसंल िे बताया सक पदग््हर समारोह
सवद््ास्िणयो् म्े िेतृत्व ि््मता,
अिुशासि, उत््रदासयत्व, सवेा भाव
और टीमवक्फ की भाविा सवकससत
करिे का महत्वपूर्ण माध्यम है।
उन्हो्िे कहा सक इस प््स््िया से
छात््ाओ् मे ् सजमम्देारी सिभािे और
ितेतृव् कौशल का सवकास होता है। 

समारोह का शभुारभं सवद््ालय
की हडे गल्ण रासधका (कि््ा 12वी)्
तिा सडपट्ी हेड गल्ण इसशता (कि््ा
11वी्) को पद एव ंदासयतव् सौप्ि ेके
साि हआु। इसक े बाद चारो ् सदिो्
क े छात् ् प्स्तसिसधयो् को उिक े पद

सौप् े गए। गगंा हाउस की कपैट्ि
अंशुल, वाइस कैप्टि अिुष्का,
सप्ोरस््ण कपैट्ि भाविा तिा प््ीिेकट्
मसुक्ाि, कषृर्ा हाउस की कपैट्ि
खशुब,ू वाइस कपैट्ि परी, सप्ोरस््ण
कैप्टि वंसशका तिा प््ीिेक्ट
सिसकता; सतलजु हाउस की कपैट्ि
जािवी, वाइस कैप्टि यसशका,
सप्ोरस््ण कपैट्ि सृस््ष तिा प््ीिेकट्
रस्शम; जबसक व्यास हाउस की
कैप्टि सहतांशी, वाइस कैप्टि
िंसदिी, स्पोर्स्ण कैप्टि जािवी
दसहया तिा प््ीिेकट् प््ाची को उिके
दासयतव् सौप् ेगए।

n श््ी सनातन धम्म कन्या हिद््ालय
मे् िुआ पद ग््िण समारोि िी् िुभकामनाएं

इस अवसर पर सभी नव-वनयुक्त
पदावधकावरयो् ने वनष््ा, अनुशासन,
ईमानदारी और पूि्ि समप्िि के
साथ अपने कत्िव्यो् का वनव्िहन
करने की शपथ व ववद््ालय की
गवरमा बनाए रखने तथा ववद््ाव्थियो्
के वलए आदश्ि नेतृत्व प््स््ुत करने
का संकल्प भी वलया। समारोह के
अंत मे् ववद््ालय की प््ाचाय्ाि एवं
प््बंधक सवमवत के सदस्यो् ने सभी
नव-वनयुक्त पदावधकावरयो् को
बधाई एवं शुभकामनाएं दी्। 

नीट, आईआईएसईआर मंे यिुिंिी
शिक््ा शनकेतन के शिद््ाथ््ी छाए
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यदवुशंी सशि््ा सिकतेि क ेसवद््ासि्णयो्
ि ेिीट यूजी मे ्और आईआईएसईआर
प्व्शे परीि््ाओ् मे ्उतक्षृ् ्प्द्श्णि कर
सवद््ालय, असभभावको् और ि््ते् ्का
िाम रोशि सकया। इस उपलस्बध के
उपलक््य् मे ् शसिवार को सवद््ालय
पसरसर मे ् सिल सवद््ास्िणयो,् उिके
असभभावको् और सशि्क्ो ्क ेसम्माि
मे ् भवय् समारोह आयोसजत सकया
गया। सवद््ालय चेयरमिै राव बहादरु
ससहं िे सिल सवद््ास्िणयो ्को बधाई
दते े हएु कहा सक उिकी सिलता
कड्ी मेहित, असभभावको् के
सहयोग और सशि्क्ो ् क े समसप्णत
माग्णदश्णि का पसरराम ह।ै उनह्ोि्े
सवद््ास्िणयो ् क े उज््व्ल भसवष्य की
कामिा की। प््धािाचाय्ण पृथव्ी राज िे
बताया सक सवद््ालय म्े कि््ा तीसरी
से ही सवद््ास्िणयो् को प््सतयोगी

परीि््ाओ् की वैज््ासिक एवं
वय्वसस्ित तैयारी कराई जाती ह,ै
सजसके सकारात्मक पसरराम
लगातार सामि ेआ रहे है।् िीट परीि््ा
मे ् सवद््ालय के छात् ् रोिक ि े 670
अकं हाससल कर ऑल इंसडया रैक्
527 तिा ईडबक्य्एूस श््रेी मे ्रैक् 26
प््ापत् की। वही ् सिशा ि े 586 अकं,
सलोिी ि े567 अकं और प््ाजंल िे
486 अंक प््ापत् कर उत्कषृ् ् प्द्श्णि
सकया। सवद््ालय की छात््ा आरती िे

आईआईएसईआर 2026 म्े ऑल
इंसडया र्ैक 258 हाससल कर
सवद््ालय और अपिे ि््ते् ् का िाम
राष््््ीय स्र् पर रोशि सकया। सवद््ालय
क े वाइस चयेरमिै एडवोकेट करर
ससहं यादव िे सवश््ास जताया सक
आि ेवाल ेवष््ो ्मे ्भी यदवुशंी सशि््ा
सिकतेि के सवद््ाि््ी राष््््ीय स््र की
प्स्तयोगी परीि््ाओ ्मे ्उत्कषृ् ्प्द्श्णि
कर सवद््ालय, प्द्शे और देश का
गौरव बढ्ात ेरह्ेग।े 

िांसी। नीट यूिी और आईआईएसईआर प््वेश परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्ान करने
वाले जवद््ाज्िायो् को सम्माजनत करते थ्कूल प््ाचाय्ा पृथ्वीराि। फोटो: िहरभूिम

आरपीएस स्कूल मे् हुआ िीट और जेईई
उत््ीर्ण करिे वाले सवद््ास्िणयो् का सम्माि
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आरपीएस पस्बलक स्कूल मे्
शसिवार को िीट एवं जेईई मे् उत्कृष््
सिलता प््ाप्त करिे वाले
सवद््ास्िणयो् और उिके असभभावको्
के सम्माि मे् समारोह आयोसजत
सकया गया। सवद््ालय पसरसर मे्
आयोसजत काय्णि््म के दौराि
सिल सवद््ास्िणयो् का िूल-मालाएं
व पगड्ी पहिाकर तिा स्मृसत-
सचह्ि भे्ट कर सम्मासित सकया
गया। समारोह म्े िीट परीि््ा मे्
उत्कृष्् प््दश्णि करिे वाले अमि
(श््ेरी रै्क-29), आय्णि (श््ेरी
रै्क-48), राहुल (श््ेरी रै्क-206),
ईशा (श््ेरी रै्क-1367), अंसतम
(श््ेरी रै्क-5014) तिा महक पािू
(श््ेरी रै्क-7103) को सम्मासित
सकया गया। इसके साि ही जेईई

परीि््ा मे् उत्कृष्् प््दश्णि करिे वाले
सवद््ास्िणयो् को भी सम्माि-सचत्् भे्ट
कर सम्मासित सकया गया। सवद््ालय
की प््ाचाय्ाण एकता सचदेवा िे सभी
सवद््ास्िणयो्, उिके असभभावको् और
सशि््को् को बधाई दी। सवद््ालय के

सिदेशक डॉ. संदीप देशवाल िे कहा
सक आरपीएस पस्बलक स्कूल
गुरवत््ापूर्ण सशि््ा और प््सतयोगी
परीि््ाओ् की उत्कृष्् तैयारी के सलए
सिरंतर काय्ण कर रहा है। अिुभवी
सशि््को् के माग्णदश्णि, सियसमत

अभ्यास, आधुसिक सशि््र पद््सत
और अिुशाससत वातावरर के
कारर सवद््ालय के सवद््ाि््ी िीट,
जेईई, एिडीए, क्लैट ससहत सवसभन्ि
प््सतयोगी परीि््ाओ् म्े लगातार
उत्कृष्् प््दश्णि कर रहे ह्ै।

बहुजन समाज को सफाई
तक सीशमत न रख्े
नहसार। बहजुि समाज पाट््ी के
हसरयारा प््दशे अध्यि्् कृषर्
जमालपुर िे कांग््से िेता ररदीप
ससहं सुरजवेाला के हासलया बयाि
पर तीखी प््सतस््िया व्यक्त करते हुए
कहा सक बहुजि समाज, वाक्मीसक
समाज और रसवदाससया समाज को
कवेल कचरा उठािे वाली गास्डयो्
तक सीसमत समझिा अपमािजिक
सोच को दश्ाणता है। उन्होि् ेकहा सक
इस तरह की मािससकता समाज के
आत्मसमम्ाि और उसकी ि््मता का
अिादर करती है। जाट धम्णशाला म्े
आयोसजत बैठक म्े कृषर् जमालपुर
ि ेकहा सक यसद सकसी राजिीसतक
दल की सोच यह है सक बहुजि
समाज के सवकास का अि्ण केवल
सिाई काय््ो ्के सलए संसाधि
उपलबध् करािा है, तो यह समाज
की प््सतभा और उपलस्बधयो ्का
अपमाि है। 

पुशलस ने होटल ि ढाबो्
मे् शरकॉर्ड की जांच की
हासंी। सजल ेम्े अपराधो् की
रोकिाम के उदे््शय् से हांसी पुसलस िे
शसिवार को होटल, गेसट् हाउस,
लॉज, पीजी और प््मखु ढाबो ्पर
चसेकगं असभयाि चलाया। असभयाि
क ेदौराि पुसलस टीमो ्िे सवसभन्ि
प्स्तष््ािो ्म्े ठहरे लोगो् के सरकॉड्ण,
पहचाि संबधंी दस््ावजे और
रसजसट्रो ्की गहि जांच की। साि
ही यह भी परखा गया सक आगंतकुो्
का सववरर सियमािुसार दज्ण सकया
जा रहा है या िही्। जांच के दौराि
सजि संचालको ्के सरकॉड्ण म्े
खासमया ंसमली्, उन्हे ्मौके पर ही
आवश्यक सदशा-सिदे््श देत ेहुए
भसवष्य म्े सियमो् का कड्ाई से
पालि करिे की चेताविी दी गई।
पसुलस असधकासरयो् िे होटल, गेसट्
हाउस संचालको ्को सिदे््श सदए सक
सबिा वैध पहचाि पत्् सकसी भी को
कमरा ि द्े। 

िो जीिीपी प्िाइंट खत्म
कर शकया पौधरोपण
नहसार। सरकार के सिद््ेशािुसार
प््देशभर मे् 19 जुलाई तक चल रहे
‘स्वच्छता से  स्वागत’ असभयाि
चल रहा है। सजसके तहत शसिवार
को िगर सिगम द््ारा दो जीवीपी
प्वाइंटो् को खत्म कर सौन्दय्णकरर
कर पौधरोपर सकया। मेयर प््वीर
पोपली और  सिगमायुक्त सी.
जयाश््द््ा के सिद््ेशािुसार शहर के
सवसभन्ि गाब््ेज  वक्िरेबल पॉइंट
(जीवीपी) को समाप्त कर वहां
व्यापक सिाई करवाई जा रही है्।  

जनता के पैसे से सरकार
कर रही समझौता 
नहसार। इिेलो के राष््््ीय संरि््क एवं
पवू्ण मंत््ी प््ो. संपत ससंह िे जी्द-
सोिीपत हाइड््ोजि टे््ि पसरयोजिा
को लेकर हसरयारा सरकार पर तीखा
हमला बोलते हुए इसे जिता के पैसे
और ऊज्ाण दि््ता से समझौता करार
सदया है। उन्होि् ेअंतरराष््््ीय
अधय्यिो ्का हवाला देत ेहुए कहा
सक इलेकस्््टक टे््ि की तुलिा म्े
हाइड््ोजि टे््ि को समाि दूरी तय
करि ेके सलए ढाई से तीि गुिा
असधक सबजली की आवश्यकता
होती है, क्योस्क हाइड््ोजि उत्पादि,
भडंारर और पसरवहि की प््स््िया म्े
भारी मात््ा म्े ऊज्ाण िष्् होती है। पूव्ण
मतं््ी िे पसरयोजिा म्े इसे््माल होिे
वाल ेफ्यलू सेल को किाडा से
आयात करिे पर भी सवाल उठाया। 

हेरोइन के साथ बाइक
सिार शगरफ्तार
नहसार। हसरयारा स्टेट
िारकोसटक्स कंट््ोल ब्यूरो की
सहसार यूसिट िे एक िशा तस्कर
को सगरफ्तार सकया है। सहसार यूसिट
के इंचाज्ण सब इंस्पेक्टर सत्यपाल
ससंह िे बताया सक पुसलस टीम िे
बाइपास पर पंसडत वैष्रो् ढाबा के
पास से एक संसदग्ध युवक को काबू
सकया। आरोपी की पहचाि
मलकीत ससंह उि्फ मलकीसत
सिवासी पीरांवाली के र्प मे् हुई है,
जो मोटरसाइसकल पर सकसी को
िशा बेचिे की सिराक मे् िा। 

श््ी योग दरबार परमहंस की कुनिया के शुभारंभ के मौके पर हुआ नवशाल सत्संग

बड्ा वही होता है जो झुकना जानता
है : संत सुखदेवानंद महाराज

अपिे अंदर के अहंकार
का त्याग कर प््ेम

भाव अपिािे वाला
व्यक्तत ही वास््व में

महाि होता है 
हरिभूिम न्यूज :उकलाना

श््ी योग दरबार परमहंस की कसुटया
क े शुभारभं एवं ध्वजारोहर (झडंा
रस्म) के अवसर पर आयोसजत
सवशाल सत्संग मे् धम्णगुर् संत
सखुदेवािदं महाराज, सतं कमलािदं
महाराज एव ंसंत पे््मािदं महाराज िे
श््द््ालुओ् को आध्यास्तमक एवं
िसैतक जीवि का सदंशे सदया। अपिे
प्व्चिो् मे ्संत सुखदेवािदं महाराज
ि े कहा सक बड्ा वही होता है जो
झकुिा जािता है। उन्होि् े दही-बडे्
का उदाहरर देत े हुए कहा सक जब

बड्ा दही म्े समल जाता ह ैतो वह और
असधक स्वासदष् ्तिा श््षे् ्बि जाता
ह।ै उसी प्क्ार मिुषय् जब अपिे
भीतर के अहंकार को त्यागकर

सविम््ता और प््मे का भाव अपिाता
ह,ै तभी वह वास्व् मे ्महाि बिता
ह।ै उनह्ोि् ेकहा सक सत्सगं का उदे््शय्
कवेल प््वचि सिुिा िही्, बस्कक

प््मे, िम््ता और सेवा का भाव अपिे
जीवि मे ् उतारिा ह।ै यसद मिषुय्
अपिे मि को परमात्मा क ेरगं म्े रगं
ल,े तो उसका जीवि सिल और

साि्णक हो जाता ह।ै उन्होि् ेकहा सक
आश््म समाज को जोड्िे और
आध्यासत्मक चेतिा का प््सार करिे
का माधय्म ह्ै। 

उकलाना। प््वचन देते संत और उपस्थित श््द््ालु।

आश््मो् का निम्ााण सहयोग से होता है
संत कमलानंद महाराज ने अपने उद््ोधन मे् कहा वक आश््मो् का वनम्ािि
संगत के सहयोग और समप्िि से होता है। उन्हो्ने कहा वक मनुष्य वजस
प््कार की संगवत करता है, उसके ववचार और संस्कार भी उसी प््कार बन
जाते है्। इसवलए सदैव अच्छी संगत अपनानी चावहए, क्यो्वक अच्छी संगवत
जीवन को सही वदशा देती है और आध्याब्तमक उन्नवत का माग्ि प््शस््
करती है। काय्िक््म के अंत मे् संत प््ेमानंद महाराज ने बड्ी संख्या मे्
उपब्सथत श््द््ालुओ् का आभार व्यक्त करते हुए सभी के सुख, समृव््द और
मंगलमय जीवन की कामना की। 

चश्मे के बढ्ते नंबर पर लगेगी लगाम
हिसार। बरवाला रोि बस्थत आई कय्ू
सपुर आई हॉबस्पटल म्े शवनवार को
आई कय् ू क े पहल े समवप्ित मायोवपया
बक्लवनक का शभुारभं वकया गया। इस
अवसर पर आई क्यू हवरयािा के
रीजनल मवेिकल िायरेकट्र िॉ. गौरव
गोयल मखुय् रप् से उपबस्थत रह।े उनके
साथ िॉ. यवुवका बसंल, िॉ. मैत््येी कामन
और िॉ. नीलम चौधरी ने भी बच््ो ्म्े तेजी
स ेबढ ्रही मायोवपया की समसय्ा, समय
पर जाचं और आधवुनक उपचार की
आवशय्कता पर अपने महतव्पूि्ि ववचार

साझा वकए। िॉ. गौरव गोयल ने बताया
वक बच्् े कक््ा मे ् बल्कैबोि्ि साफ नही्
दखे पात,े वजससे उनह्े ्पढ्ाई मे ्कमजोर
मान वलया जाता ह,ै जबवक समय पर
जाचं से इस समस्या व भववष्य म्े होने
वाल े मोवतयावबदं या गल्कूोमा क े खतरे
को रोका जा सकता ह।ै इस बक्लवनक मे्
बच््ो् के इलाज के वलए एफिीए-
अनमुोवदत मायोवपया कटं््ोल लेस् और
रात म्े पहने जान ेवाल े ववशषे ऑथ््ो-के
लेस् जैसी तकनीके ्उपलब्ध कराई जा
रही ह्ै। 

वन्यजीव संरक््ण
कानून के सख्त
पालन की मांग

वबश्नोई समाज और ग््ामीिो् ने
प््शासन से मांग की वक मामले म्े
शावमल सभी लोगो् की पहचान कर
उनके वखलाफ कठोर कार्िवाई की
जाए, तावक भववष्य मे् वन्यजीवो् के
वशकार जैसी घटनाओ् पर प््भावी रोक
लगाई जा सके। उनका कहना है वक
वन्यजीव प््कृवत की अमूल्य धरोहर
है् और उनकी सुरक््ा समाज व
प््शासन दोनो् की साझा वजम्मेदारी है।

िांसी। नीट यूिी व िेईई-मेन परीक््ा उत््ीण्ा करने वाले जवद््ाज्िायो् को सम्माजनत करते थ्कूल चेयरमैन संदीप देसवाल। 

हिसार। शपि
ग््हण एवं पदक

अलंकरण
समारोह

प््धानाचाय्ाा मंिु
सुधाकर के

साि जवद््ाि््ी।
फोटो: िहरभूिम

शिल्ली पश्बलक स्कूल म्े हुआ िपथ ग््हण समारोह 
हिसार। वदलल्ी पबब्लक सक्लू मे ्सत् ् 2026-27 क े वलए छात् ्पवरषद ् के शपथ ग्ह्ि एव ंपदक
अलकंरि समारोह का गवरमामय आयोजन वकया गया। समारोह मे ् ववद््ालय प््धानाचाया्ि मंजु
सधुाकर न ेनववनव्ािवचत छात् ्पवरषद् क ेपदावधकावरयो् एव ंसदन प्व्तवनवधयो ्को पदक पहनाकर
समम्ावनत वकया तथा उन्हे ्अपने पद की गवरमा बनाए रखते हएु ववद््ालय क ेआदश््ो,् अनशुासन
और मलूय्ो ्क ेप्व्त सदवै समवप्ित रहन ेकी शपथ वदलाई। इस अवसर पर हिे बॉय मदृलु रतन, हिे
गल्ि रव््कता चौधरी, विपट्ी हिे बॉय इशमीत वसहं, विपट्ी हिे गल्ि आहाना मक्ड्,् ववजनरी लीिर
बॉय अि्िव नेहरा, ववजनरी लीिर गल्ि कवनष्का, सप्ोरस््ि कैपट्न बॉय जीवन, स्पोरस््ि कैपट्न गल्ि
हष्िल हरदीप चौधरी, विपट्ी सप्ोरस््ि कपैट्न बॉय वशं, विपट्ी सप्ोरस््ि कपैट्न गल्ि मकुत्ा, सीसीए
इचंाज्ि बॉय आरनव वसहं , सीसीए इचंाज्ि गल्ि यवशका, टके ववज्ाि्ि बॉय अभय, टके ववज्ाि्ि गल्ि
गवव्िता, विवसबप्लन सट्अूि्ि बॉय केशव वसंह तथा विवसब्पलन सट्अूि्ि गल्ि मनन्त ने शपथ ग््हि की।
इसी क््म मे ्आय्िभट् ्सदन क ेहाउस कपैट्न अरमान एव ंहाउस कपैट्न (गलस््ि) खशुी, भासक्र
सदन क ेहाउस कैपट्न वगतशे एव ंहाउस कैपट्न (गलस््ि) वदवय्ा, चािकय् सदन के हाउस कैपट्न
पराग एवं हाउस कैपट्न (गल्स्ि) जाहन्वी  तथा पाविवन सदन क ेहाउस कैपट्न परवांश शम्ाि एवं
हाउस कपैट्न (गलस््ि) सप्श्ि रावत न ेभी अपन ेदावयतव्ो ्का वनष््ापूव्िक वनव्िहन करन ेकी शपथ ली।

ब्लू बेल्स स्कूल मे् लगा नेत्् जांच शिशिर
हिसार। बल् ूबलेस् कॉनव्ेट् सक्लू मे ् ववद््ाव्थियो ्क ेबहेतर सव्ासथ्य् और शकै्व्िक
ववकास को धय्ान मे ्रखत ेहएु शकु्व्ार को वनःशलुक् नते् ्जाचं वशववर का आयोजन
वकया गया। वशववर का उदे््शय् ववद््ाव्थियो ्मे ्आखंो ्स ेजडु्ी समस्याओ ्की समय रहते
पहचान करना तथा उनह्े ् सव्सथ् दवृ््ि के प्व्त जागरक् बनाना रहा। वशववर मे्
ववशषेज् ् नते् ् वचवकतस्को ् की टीम ने
ववद््ालय के सभी ववद््ाव्थियो ्की आखंो्
की ववस््तृ जाचं की। इस दौरान दवृ््ि
क्म्ता, आंखो ् के सामानय् सव्ासथ्य्
और अनय् सभंाववत समसय्ाओ ् का
परीक्ि् वकया गया। वजन ववद््ाव्थियो ्मे्
दवृ््ि संबधंी समसय्ा पाई गई, उन्हे्
आग े ववशषेज् ् वचवकतस्क स ेपरामश्ि
और आवश्यक उपचार करान े की
सलाह दी गई। नेत्् ववशेषज््ो् ने
ववद््ाव्थियो् को आंखो् की वनयवमत
देखभाल, संतुवलत आहार, पय्ािप्त
रोशनी म्े अधय्यन, मोबाइल व अन्य
विवजटल उपकरिो् का सीवमत
उपयोग तथा समय-समय पर नेत् ्जाचं
कराने के महत्व के बारे मे् भी
जागर्क वकया। ववद््ालय की प््ाचाय्ाि सनुीता रडे्् ्न ेबताया वक सव्सथ् ववद््ाथ््ी ही
उज््व्ल भववषय् की नीव् होत े है।् उनह्ोन् े कहा वक ववद््ालय समय-समय पर
ववद््ाव्थियो ्के शारीवरक एवं मानवसक स्वासथ्य् को ध्यान म्े रखते हएु इस प््कार के
जनवहत और स्वासथ्य् जागर्कता काय्िक्म् आयोवजत करता रहेगा।

समस्याओ् का नही् हो रहा समाधान
आज धरना दे्गे सेक्टर-33 के लोग

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

सकेट्र-33 वाससयो ् की शसिवार को बठैक हईु।
बठैक मे ्सेकट्र की लसंबत समसय्ाओ ्के समाधाि
की मागं पर 19 जुलाई को रोष धरिा देि ेका सिर्णय
सलया ह।ै रसेजडेट् सभा का कहिा ह ैसक 22 जिू को
एचएसवीपी प््शासक को 15 सूत््ीय मांगपत् ्सौप्े
जाि ेके बावजूद करीब एक माह बीत जािे पर भी
सकसी भी मागं पर ठोस कार्णवाई िही ् हईु, सजससे
सकेट्रवाससयो ्म्े भारी िाराजगी है।

रसेजडेट् सभा के सदस्य राजपाल िैि, साधरुाम
भय्ार, दवे भासटया, सविोद गोयल, गौरव बसंल,
सूबेदार मिोज कंुडू, मास्टर बलदेव बागला,
जगदीश गोदारा, सुखपाल पटवारी एवं वारंट
ऑसिसर ऋसषकशे ि ेबताया सक रेसजडेट् सभा की
वसक्िग् कमटेी एव ं मिैजेमेट् कमटेी की सयंकुत्
बठैक मे ्सव्णसमम्सत स ेसिर्णय सलया गया सक यसद 18
जलुाई तक मागंो ् का समाधाि िही ् हआु तो 19

जलुाई को सेकट्र-14-33 सडवाइसडगं रोड स्सित श््ी
राम आइसडयल  सक्लू के समीप रोष धरिा
आयोसजत सकया जाएगा। सभा िे बताया सक धरिे के
दौराि आरस््ित सि्ाि पर िए सबजलीघर और िए
वाटर वक्स्ण क े सिमा्णर, सीवरेज एवं बरसाती
पाइपलाइि क ेमेिहोलो ्पर ढक्ि् लगाि,े आवारा
पशओु ्और कतु््ो ्की समसय्ा का समाधाि, पयेजल
आपसूत्ण समेत अनय् मागंे् प्म्खुता से उठाएगं।े 

हिसार। सेक्टर-33 रेजिडे्ट्स की बैठक मे् उपस्थित
सदथ्य। फोटो: िहरभूिम
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

बीड् पावर हाउस मे् आज को होिा मे्टेने्स
हहसार। 132 केवी बीड् पावि हाउस रे् िरववाि 19
िुलाई को सुबह 7:00 बिे से शार 6:00 बिे िक पावि
ट््ांसफार्मिो् का अरि आवश्यक रे्टेने्स काय्म रकया
िाएगा। इसके चलिे रबिली आपूर्िम बारिि िहेगी।
रबिली रनगर के रसटी एसडीओ प््वीण कुराि ने बिाया
रक उपभोक्िा आवश्यक काय्म पहले ही रनपटा ले्। सुबह
7:00 बिे से 10:00 बिे िक टेलीफोन एक्सचे्ि,
रुल्िानी चौक, पारििाि चौक, ऑटो राक््ेट िरा
रसरवल हॉस्सपटल फीडि से िुड्े क््ेत््ो् की रबिली
आपूर्िम बंद िहेगी। इस दौिान टेलीफोन एक्सचे्ि, ग््ीन
स्क्वेयि राक््ेट, गणेश राक््ेट, पड्ाव चौक, प््िाप नगि,
रुल्िानी चौक, सैरनयान रोहल्ला, डोगिा रोहल्ला,
िेहड्ी राक््ेट, रबश्नोई रंरदि राक््ेट, सुभार राक््ेट,

पारििाि चौक, पुिानी व नई ऑटो राक््ेट िरा रसरवल
अस्पिाल प््भारवि िहे्गे। इसी प््काि सुबह 8:00 बिे से
शार 6:00 बिे िक आईटीआई, पुरलस लाइन, हाउरसंग
बोड्म, िलवंडी िुगलान िरा पीएचईडी फीडि की
रबिली आपूर्िम बारिि िहेगी। इसके कािण न्यू ऑटो
राक््ेट, िहाि पुल, ब््ाह्रण िर्मशाला, िलेबी चौक,
बड्वाली ढाणी, ठंडी सड्क, सैनी स्कूल, सब्िी रंडी,
संि नगि, एकिा नगि, पुरलस लाइन, हरियाणा वेटनिी
ट््ेरनंग इंस्टीट््ूट, पॉरलटेस्कनक कॉलेि, वुरन कॉलेि,
डीएवी स्कूल, हाउरसंग बोड्म कॉलोनी, अनाि रंडी,
अंबेडकि बस््ी, पुिानी पुरलस लाइन, रवकास नगि,
उत््र नगि, शांरि नगि, िािीव नगि िरा पस्बलक हेल्र
इंिीरनयरिंग रवभाग के स्विंत्् फीडि क््ेत्् प््भारवि िहे्गे।

ऑपरेशन मेघदूत के दौरान देश के लिए हो गए थे शहीद, बलिदानी की भव्य प््लतमा भी िगाई जाएगी
36 साि का इंतजार खत्म, खांडा खेड्ी के बविदानी भरत वसंह की याद म्े बनेिा स्मारक

हरिभूरम न्यूज:नािनौ्द

ऑपिेशन रेघदूि के दौिान देश के रलए शहीद
हुए िवान भिि रसंह के परििनो् की 36 साल
की लंबी गुहाि के बाद आरििकाि सिकाि औि
प््शासन िागा है। प््शासन ने गांव के बस स्टै्ड
पि बरलदानी के सम्रान रे् एक भव्य बरलदान
स्रािक बनाने की शुर्आि कि दी है, रिससे
बरलदानी की पत्नी रीना औि पूिे परिवाि के
चेहिे पि आि सुकून की रुस्कान है।

तजला पतरषद की ग््ाटं से िन रहा स्मारक
बसिदानी के बेटे संदीप ने बताया सक
वह सपििे 12 सािो् से िुद इस
स्मारक को बनवाने की िड्ाई िड्
रहे िे। अब जाकर एसडीएम सवकास
यादव ने सजिा पसरषद की ग््ांट से इस
काम को अंसतम र्प देकर इसकी
शुर्आत करवाई है। वही्, बसिदानी
की पत्नी मीना ने भावुक होते हुए
कहा सक वह सपििे 36 सािो् से इस
िंबी िड्ाई की गवाह रही है्।
आसिरकार एक ईमानदार
प््शाससनक असिकारी ने इस काय्ट को
अमिीजामा पहनाकर हमारे आंसू
पो्िने का काम सकया है। 

1990 मे् ऑपरेिन मेघदूि मे्
तदखाया था अदम्य साहस

गांव िांडा िेड्ी के रहने वािे भरत ससंह का बिपन
से ही फौज मे् भत््ी होकर देश सेवा का सपना िा।
साि 1979 मे् दसवी् पास करते ही वह सेना मे् शासमि
हो गए। सवसभन्न राज्यो् म्े अपनी ईमानदारी से
सेवाएं देने के बाद साि 1990 मे् उनकी पोच्सटंग िेह-
िद््ाि मे् हुई। पांि अप््ैि 1990 को ऑपरेशन मेघदूत
के दौरान पासकि््ानी सेना के एक हेिीकॉप्टर ने
भारतीय सीमा मे् गोिे दागने शुर् कर सदए। भरत
ससंह ने अदम्य साहस और बहादुरी सदिाते हुए
दुश्मन का सामना सकया और उन्हे् िदेड्ते हुए देश
के सिए अपना सव््ोच्् बसिदान दे सदया।

n साल 1979 मे् दसवी् पास करते
िी वि सेना मे् शाहमल िो गए थे

18 लाख की लािि से 600 िज
मे ्िनेिा भवय् पाक्क और स्मारक
बसिदानी भरत ससंह के सम्मान के सिए
पसरवार सपििे साढ्े तीन दशको् से सरकारी
दफ्तरो् और नेताओ् के िक््र काट रहा िा।
करीब िार साि पहिे गांव के सरकारी
स्कूि का नाम उनके नाम पर रिा गया िा।
अब, 36 साि बाद बस स्टै्ड पर 18 िाि
र्पये की िागत से भव्य स्मारक का सनम्ाटण
शुर् हुआ है। इसके सिए गांव की पंिायत ने
600 गज जमीन दी है, जहां बसिदानी भरत
ससंह की प् ् सतमा (स्टेछ्यू), िाइसटंग,
िारदीवारी और एक संुदर पाक्क का सनम्ाटण
सकया जा रहा है।

िेटी तवदेि मे् व िेटा
सरकारी नौकरी पर
शहादत के वक्त भरत ससंह
अपने पीि ेपत्नी मीना, 3 साि
की बटेी रने ूऔर महज डेढ्
साि के बटे ेसदंीप को िोड्
गए िे। गृसहणी पतन्ी मीना ने
जीवन के इस सबसे कसठन
दौर म्े भी सहमम्त नही् हारी
और बच््ो ्को अछि् ेससंक्ार
दकेर पािा-पोषा। आज उनकी
परवसरश का ही नतीजा है सक
बटेी रने ूसवदशे म्े सटेि है
और बेटा सदंीप उपमंडि
काया्टिय म्े काय्टरत है।

नारनौ्द। बविदानी की पत्नी मीना अपने
बेटे संदीप के साथ।

ितलदानी की पत्नी के
चेहरे अि झलकी खुिी

पुलिस से धक््ा-मुक््ी, 21 को वार्ाा का न्योरा लमिने पर टिा आंदोिन

पीरबल्य्रूी मकैभेनकल वक्कस्स यभूनयन
का मागंो ्को लकेर हल्लाबोल प्द्श्सन

हरिभरूम नय्जू:रहसाि

सव्म कर्मचािी संघ से संबंरिि
हरियाणा गवन्मरे्ट पीडब्ल्यूडी
रकैरेनकल वक्कस्म यूरनयन न ेअपनी
लरंबि रागं ेउठाि ेहएु शसक्ि प्द्श्मन
रकया। इस दौिान कैरबनेट रंत््ी
िणबीि गगंवा क ेआवास की ओि बढ्
िह े कर्मचारियो् को िोकन े क े रलए
परुलस प्श्ासन न े बैरिकरेडगं की।
परुलस क े सार िक््ा-रकु््ी के
बीच प्द्श्मनकािी कर्मचािी बैरटकरेस्
को हटाि ेहएु आग ेबढ ्गए औि ििने
पि बठै गए। प्द्श्मन क े दौिान िब
कर्मचािी रंत््ी िणबीि रसंह गगंवा के
कैप् काया्मलय पहुचं ेिो रंत््ी क ेपतु््
संिीव गंगवा ने यूरनयन के
प्र्िरनरिरडंल को 21 िलुाई को
वािा्म के रलए आरतं्ण् पत् ्सौप्ा। पत््
क ेअनसुाि बठैक र्े लोक रनरा्मण एवं
िनस्वास्थ्य रवभाग के अरिरिक्ि
रुख्य सरचवो् के सार संबंरिि
रवभागो् के प्र्िु अरभयिंा भी रौिदू
िहेग् े औि कर्मचारियो् की रांगो ् पि
रवस््ाि से चचा्म की िाएगी। इस पि
कर्मचारियो् ने अपना आंदोलन
सर्रगि कि रदया।

हिसार। मािंो ्को िकेर प््दर्िन करते पीडल्लय्डूी मकैवेनकि वक्कस्ि यवूनयन के सदस्य तथा कैवबनटे मंत््ी के आवास पर सरकार के वखिाफ िसुस्ा वनकाित ेकम्िचारी नतेा।

ये रहे मौजूद
प््दश्टन मे् सव्ट कम्टिारी संघ

हसरयाणा के राज्य कोषाध्यक््
सुरे्द्् यादव, राज्य कोषाध्यक््
राहुि हुड््ा, वसरि्् उपप््िान
अजय कुमार, उप महाससिव
राजेश िनिड्, मुख्य
संगठनकत्ाट योगेश शम्ाट, उप
कोषाध्यक्् सहतेश शम्ाट, प््ेस ससिव
संदीप राठी, उपप््िान राकेश
तंवर, वसरि्् उपप््िान
अफिातून जािड्, उपप््िान
सशव कुमार िानक, सूरजभान
जटासरा ससहत प््देशभर से बड्ी
संख्या मे् कम्टिारी और
पदासिकारी मौजूद रहे।

लंतिि मांिो् पर अनदेखी का आरोप
इससे पूव्ट सव्ट कम्टिारी संघ हसरयाणा के आह््ान पर
प््देश के सवसभन्न सजिो् से हजारो् कम्टिारी शसनवार को
सेक्टर-15 च्सित कम्युसनटी से्टर म्े एकस््तत हुए। सभा के

बाद कम्टिासरयो् ने कैसबनेट मंत््ी
रणबीर ससंह गंगवा के क्ैप
काय्ाटिय की ओर माि्ट करते हुए
सरकार के सििाफ नारेबाजी की
और कम्टिासरयो् से सकए गए वादे
जल्द पूरे करने की मांग उठाई।

सरकार पर िंसबत मांगो् को िेकर अनदेिी का आरोप
िगाया। प््दश्टन की अध्यक््ता यूसनयन के राज्य प््िान
गंगाराम मौण ने की, जबसक संिािन राज्य महाससिव
जरनैि ससंह ने सकया। सजिा प््िान ओमप््काश माि,
सजिा ससिव दीपक मेहरा और अन्य पदासिकासरयो् ने
प््देशभर से पहंुिे कम्टिासरयो् का स्वागत सकया।

प्द्श्टनकारी कम्टिासरयो ्ने एिकेआरएनएि,
टम्ट अपॉइंटी और डेिीवजे कम्टिासरयो ्को
सनयसमत करने, सनयसमतीकरण तक समान काम
क ेसिए समान वेतन िागू करने, रैशनिाइजशेन
क ेनाम पर समाप्त सकए गए गु््प-सी और गु््प-
डी के पद बहाि करने, मैकसेनकि सवंग और
कव्ासिटी कंट््ोि यूसनट को यिावत रिने, नए
पद सृसजत करने, सवभागीय पदोन्नसतया ंदेन,े
एिटीसी, मेसडकि और यात््ा सबिो ्का भुगतान,
कशैिेस मेसडकि सुसविा, जोसिम भत््ा और
एकस्-ग््सेशया नीसत म्े संशोिन ससहत कई मांगे्
सरकार के सामने रिी्।

इन मांिो् को लेकर सड्क
पर उिरे कम्जचारी

बैरिकेड्स तोड् मंत््ी
िणबीि गंगवा के
आवास की ओि बढ्े
प््दर्शनकािी

एचएयू के 17 तवद््ात्थजयो् को प््तित््िि संस्थानो् म्े तमली नौकरी
यंग प््ोफेशनल से गे््जुएट इंजीभनयर ट््ेनी तक का हुआ चयनउज््वल िभवष्य

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हरियाणा कृरर रवश््रवद््ालय ने एक
बाि रफि अपने उत्कृष्् प्लेसर्ेट
रिकॉड्म को कायर िििे हुए 17
रवद््ार्रमयो् का देश के प््रिर् ्षि
संस्रानो् औि कॉप््ोिेट कंपरनयो् रे्
चयन किाया है। रवश््रवद््ालय के
छात्् कल्याण रनदेशालय के अंिग्मि
संचारलि काउंसरलंग एवं प्लेसरे्ट
सेल द््ािा आयोरिि हारलया
प्लेसरे्ट अरभयान रे् रवद््ार्रमयो् को
रवरभन्न क््ेत््ो् र्े िोिगाि के अवसि
ररले ह्ै। ररहंद् ्ा एंड ररहंद््ा के
साक््ात्काि पूिे हो चुके है्, िबरक
इंडसइंड बै्क औि ट््ाइडे्ट ग््ुप की
चयन प््र््िया अंरिर चिण रे् है।
रवश््रवद््ालय के कुलपरि प््ो.

बीआि काम्बोि ने चयरनि
रवद््ार्रमयो् को बिाई देिे हुए कहा
रक यह उपलस्बि केवल रवद््ार्रमयो्
की रेहनि औि प््रिभा का परिणार
नही्, बस्लक रवश््रवद््ालय रे्
उपलब्ि गुणवत््ापूण्म रशक््ा,
व्यावहारिक प््रशक््ण औि उद््ोगो् से
रिबूि सरन्वय का भी प््राण ह।ै 

प्लेसरे्ट अरभयान के िहि
हरियाणा स्टेट र्िल लाइवलीहुड
ररशन (एचएसआिएलएर) ने साि
रवद््ार्रमयो् अक््य कुराि, रेघा
चौििी, रनरि सांगवान, िाहुल
ररलक, रिया, सारहल औि सहूद
िान का यंग प््ोफेशनल पद पि 35
हिाि र्पये प््रिराह रानदेय पि
चयन रकया है। िगिीि ग््ुप ने कृरर
अरभयांर् ्तकी रहारवद््ालय के

संिना, नव्यिा र््तवेदी, रवशाल,
दीक््ा औि रनरिन यादव को ग््ेिुएट
इंिीरनयि ट््ेनी के र्प रे् रनयुक्ि
रकया है। इसके अलावा बेिी उद््ोग
ने नवीन औि अिय, टैफे ने हर्म
िघुवंशी एवं प््िीक रिवािी िरा
एस्कॉर्स्म कुबोटा ने गरिरा का चयन
रकया है।

हिसार। चयवनत ववद््ाव्थियो् के साथ कुिपवत प््ो. बीआर काम्बोज। फोटो: हवरभूवम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ओएसडी डॉ.
अतुि ढी्गड्ा, कृसष महासवद््ािय के
असिि््ाता डॉ. रमेश गोयि, कृसष
असभयांस््तकी एवं प््ौद््ोसगकी
महासवद््ािय के असिि््ाता डॉ.
अजय कुमार वसशष्् तिा प्िेसमे्ट
कोऑस्डटनेटर डॉ. मुकेश जैन भी
उपच्सित रहे।

तपछले िैक््तिक सत्् म्े 53 तवद््ात्थजयो् का चयन हुआ था
िात्् कल्याण सनदेशक डॉ. मदन िाि िीिड् ने
बताया सक काउंससिंग एवं प्िेसम्ेट सेि
सवद््ास्िटयो् को उद््ोग जगत की जर्रतो् के
अनुर्प तैयार करने, कौशि सवकास, कसरयर
काउंससिंग और रोजगार उपिब्ि कराने की

सदशा मे् िगातार काय्ट कर रहा है। सह-
सनदेशक िात्् कल्याण डॉ. सुबोि अग््वाि ने
बताया सक सपििे शैक््सणक सत्् मे् भी सेि के
प््यासो् से 53 सवद्ा्स्िटयो् का सवसभन्न प््सतस््ित
संस्िानो् मे् ियन हुआ िा।

खिर संक््ेप
खाट ूशय्ाम व सालासर
िस यात््ा 25 को
आदमपरु। रहसाि, आदरपिु, भट्््
व आसपास क ेभक्िो ्क ेरलए
एकादशी पि शरनवाि 25 िलुाई को
99वी् िाट ूश्यार सालासि
बालािी बस यात््ा का आयोिन
रकया िाएगा। सरररि क ेअध्यक््
अररि गोयल व रकुशे गोयल ने
बिाया रक यात््ा र्े श्द्््ाल ुिाटू
शय्ार, सालासि बालािी व
कारलका रािा रंरदि क ेदश्मन
कि्ेग।े इसके अलावा अगस् ्राह रे्
उज््नै-सीहोि पारिवारिक बस यात््ा
िवाना होगी। िान ेक ेरलए आदरपिु
रे ्श््ी श्यार लाइब््िेी या करटेी
सदसय्ो ्से संपक्क कि सकिे है।्

काली तिलम् लिी
सक्ॉरतपयो ्का तकया चालान
हहसार। राना ट््रैफक की टीर ने
िाष््््ीय िािराग्म-52 (िािगढ्-
अम्बाला िोड) पि काि्मवाई कििे हएु
काली रफलर् लगी एक स्कॉिरपयो
गाड्ी का 10 हिाि का चालान
रकया। राना ट््रैफक प््भािी रनिीक्क्
चन्द्भ्ान ने बिाया रक उनकी टीर
एनएच-52 पि यािायाि चेरकगं कि
िही री। इसी दौिान काले िगं की
सक्ॉिरपयो को िांच के रलए िोका
गया। रनिीक््ण के दौिान वाहन के
शीशो ्पि रनयरो् क ेरवरद्् ्काली
रफलर् लगी हुई पाई गई। रोटि वाहन
अरिरनयर के प््ाविानो् क ेअनुसाि
वाहन चालक के रवरद्् ्रौक ेपि ही
10 हिाि का चालान रकया।

न्यूज डायरी
वार््ो् मे् चला व्यापक सफाई अभियान

हांसी। शहर को स्वछ्ि, सुंदर एवं व्यवच्सित बनाने के उद््ेश्य से स्वछ्िता से
स्वागत के तहत सवशेष असभयान 19 जुिाई तक सनरंतर ििाया जा रहा है।
असभयान के तहत शहर के सवसभन्न वाड््ो्, प््मुि माग््ो् एवं साव्टजसनक स्ििो् पर
सवशेष सफाई असभयान संिासित सकया जा रहा है। नगर पसरषद की टीमो् द््ारा वाड्ट
नंबर 9 एवं 17 मे् व्यापक सफाई काय्ट सकया गया। इसके अिावा सहसार-सदल्िी
मुख्य माग्ट, कािी देवी रोड तिा जी्द रोड पर सवशेष सफाई असभयान ििाकर
सड्को्, नासियो् एवं साव्टजसनक स्ििो् की गहन सफाई सुसनस््ित की गई। 

पुिलस ने साइिर अपराि पीिड्ि को तदलाई राति वापस
हहसार। साइबर अपराि के पीस्डतो् को त्वसरत राहत प््दान करने के सिए
साइबर पुसिस िगातार कार्टवाई कर रही है। इसी क््म मे् सशकायतकत्ाट के
िाते से साइबर ठगी के माध्यम से सनकािी गई 13 हजार 150 र्पये की रासश
को त्वसरत कार्टवाई करते हुए संबंसित बै्क एवं भुगतान सेवा प््दाता से समन्वय
स्िासपत कर सशकायतकत्ाट के बै्क िाते म्े सफितापूव्टक वापस कराया गया।
रासश वापस समिने पर पीस्डत ने सहसार पुसिस का आभार जताया।

जी्द रैली मे् िई मतहला, चोरो् ने घर मे् लिाई से्ि
नारनौंद। शहर से एक मसहिा अन्य मसहिाओ् के साि जी्द मे् आयोसजत रैिी
को देिने के सिए गई िी सक पीिे से अज््ात िोरो् ने उसके घर मे् स्ेि िगाकर
नकदी व जेवरात ससहत अन्य सामान िोरी करके फरार हो गए। नारनौ्द िाना
पुसिस को दी सशकायत मे् नारनौ्द शहर के वाड्ट तीन सनवासी ज्योसत ने बताया
सक 17 जुिाई को वह जी्द मे् प््िानमंत््ी मोदी की रैिी मे् गई िी। जब वह घर
पर पहुंिी तो देिा सक घर का सारा सामान सबिरा पडा है। जब उसने अिमारी
मे रिे र्पये व जेवरात संभािे तो 45 सौ की नकदी, सोने के जेवरात, दो
च्कवटि गेहूं, गैस ससिे्डर, एिइडी टीवी गायब समिे। 

अग््वंिी मतहला सतमति का िीज महोत्सव 14 को

हहसार। अग््वंशी मसहिा ससमसत की बैठक अग््सेन भवन मे् हुई। बैठक मे्
तीज महोत्सव के आयोजन को िेकर िि्ाट की गई। काय्टक््म को भव्य बनाने
के सिए सवसभन्न ससमसतयो् का गठन करते हुए तैयासरयो् को अंसतम र्प देने का
सनण्टय सिया गया। ससमसत की महाससिव कल्पना जैन ने बताया सक इस वष्ट 14
अगि्् को समड टाउन ग््ै्ड मे् तीज महोत्सव का आयोजन होगा। उन्हो्ने कहा
सक हर वष्ट की तरह इस बार भी काय्टक््म मे् सांस्कृसतक सवरासत और
आिुसनक प््ि््ुसतयो् का आकष्टक संगम देिने को समिेगा। महोत्सव मे् तीज
क्वीन प््सतयोसगता, सोिो एवं गु््प डांस, सांस्कृसतक प््ि््ुसतयां, मनोरंजक िेि
और मसहिाओ् के सिए सवशेष गसतसवसियां आयोसजत की जाएंगी। काय्टक््म के
दौरान प््सतभासगयो् को सवसभन्न आकष्टक पुरस्कार भी प््दान सकए जाएंगे। 

चोरी के पुराने मामले म्े दो को प््ोडक्िन वारंट पर
बरवाला। पुसिस ने िोरी के पुराने मामिे म्े दो आरोसपयो् को प््ोडक्शन वारंट
पर िेकर पूिताि एवं सनशानदेही की कार्टवाई की। बरवािा िाना प््भारी
पीएसआई नवीन ने बताया सक एक अक्टूबर 2024 को कापड्ो सनवासी कुिदीप
गांव बनभोरी आया िा। इस दौरान उसकी मोटरसाइसकि सकसी ने िोरी कर
िी। सशकायत पर िाना बरवािा मे् केस दज्ट करके जांि शुर् की गई। जांि के
दौरान मामिे म्े राजस्िान के भरतपुर सजिे के फुटाकी सनवासी अंग््ेज ससंह व
ईश््र की संसिप्तता सामने आई। दोनो् आरोपी अन्य मामिे म्े जेि मे् बंद होने
के कारण उन्हे् अदाित से प््ोडक्शन वारंट पर िेकर बरवािा पुसिस ने मामिे
मे् पूिताि एवं सनशानदेही की। दोनो् ने मोटरसाइसकि िोरी करना स्वीकार
सकया। बाइक पूव्ट मे् िाना शहर पुसिस ने आरोसपयो् से बरामद की जा िुकी है।

सहसार। अपरासियो् एव ंअविै हसियारो् क ेनटेवक्क क े सििाफ ििाए जा रहे
सवशषे असभयान के तहत 12 कव्ाट्टर पुसिस िौकी की टीम न ेहतय्ा प्य्ास के एक
मामिे म्े आरोसपयो ् को अविै हसियार उपिबि् करान े वाि े सहसट्््ीशीटर को
सगरफत्ार सकया ह।ै एएसआई राकेश कमुार न ेबताया की सगरफत्ार आरोपी की
पहिान महाबीर कॉिोनी सनवासी आशीष उफ्क आशी क ेरप् मे ्हईु है। जांि मे्
सामने आया ह ै सक आरोपी ने हतय्ा प्य्ास के मामि े म्े शासमि आरोसपयो ् को
वारदात म्े इिे््माि करने के सिए अवैि हसियार उपिब्ि करवाया िा। 

हतथयार उपलबि् करान ेवाला तहसट्््ीिीटर कािू

हांसी। रहािािा िणिीि रसंह वेलफेयि सोसायटी की ओि से शरनवाि को
िाट िर्मशाला रे् सांसी सराि के उत्रान व सराि के प््रिभावान रवद््ार्रमयो्
को सम्रारनि किने के रलए सम्रान सरािोह का आयोिन रकया गया।
काय्मि््र रे् सराि के रेिावी रवद््ार्रमयो् को सम्रारनि किने के सार-सार
सारारिक कुिीरियो् के उन्रूलन औि सराि को संगरठि किने पि रवस््ाि
से चच्ाम की गई। सरािोह रे् दसवी् औि बािहवी् कक््ा रे् 85 प््रिशि से
अरिक अंक प््ाप्ि किने वाले प््रिभाशाली रवद््ार्रमयो् को स्रृरि-रचह्न भे्ट
कि सम्रारनि रकया गया। वही् डॉ. इंदि रसंह राहला को सरररि के सदस्य के
र्प रे् शपर रदलाई गई। इस अवसि पि िािकुराि, बलबीि, िाकेश, वेद
प््काश, रहे्द््, गोरवंद रसंह, िर्मवीि रसंह, निेश कुराि सरहि काफी संख्या
सराि क ेअनेक गणरान्य आरद उपस्सरि रे।

मिाराजा रणजीत हसंि सोसायटी ने
प््हतभाशाली बच््ो् को हकया सम्माहनत हरिभूिम न्यजू:रहसाि

हरियाणा स्वासथ्य् कर्मचािी सघं की रिला इकाई
न ेसव्ासथ्य् रवभाग के अरिरिक्ि रुखय् सरचव की
ओि से रिला  क े रसरवल सि्मन सरहि आठ
वरिष्् सव्ासथ्य् अरिकारियो् क े रवरद्् ् हरियाणा
रसरवल सवेा (दडं एवं अपील) रनयर, 2016 के
रनयर-8 के िहि चाि्मशीट िािी किने की प्र्््िया शुर्
किने क े रनद््शेो ् का कड्ा रविोि रकया ह।ै संघ ने इस
काि्मवाई को एकििफा बिािे हुए इसकी रनष्पक्् सरीक््ा की
रागं की ह।ै रिला अधय्क्् अरनल कुराि व प््दशे रहारंत््ी
िगि रबसला ने कहा रक स्वासथ्य् रवभाग के अरिकािी
एव ं कर्मचािी सीररि ससंािनो,् बढि् े काय्मभाि औि

लगािाि बढि्ी रिमर्देारियो ्क ेबाविूद प््दशे की
िनिा को बहेिि स्वासथ्य् सेवाए ंउपलब्ि किाने
क ेरलए रदन-िाि काय्म कि िहे है।् ऐसे सरय र्े
सभी िथ्यो ् का सररुचि रूलय्ाकंन रकए रबना
वरिष्् अरिकारियो् क ेरिलाफ अनुशासनात्रक
काि्मवाई शुर ्किना पिू े रवभाग क ेरनोबल को
प्भ्ारवि किेगा। प्द्शे रहारंत््ी िगि रबसला ने

बिाया रक यह काि्मवाई रपछले वर्म िाजय् रुखय्ालय से आई
सार्मक टीर द््ािा रनिीक्ण् के दौिान बिाई गई कररयो् के
आिाि पि की िा िही है। उन्हो्ने कहा रक रिन
अरिकारियो् क े रिलाफ काि्मवाई प््स््ारवि है, उनरे ् से
कछु ने सबंरंिि संसर्ानो ् का काय्मभाि सार्मक टीर के
रनिीक्ण् से रहि 10 स े15 रदन पहले ही सभंाला रा। 

तिना तनषप्क् ्जाचं चाज्जिीट जारी करना अनतुचि: अतनल

हिसार। रहर मे ्ििातार बढ ्रही वफरौती, िुडंािद््ी और मड्िर की वारदातो् क ेवखिाफ प्ब्दु््
नािवरको् ने एक सथ्ाई व सरवत् मंच ‘नािवरक अवधकार मंच वहसार’ का िठन वकया है। ित 13
जनू को पजंाबी धम्िरािा मे ्हईु बठैक मे ्11 सदसय्ीय एडहॉक कमटेी बनाई िई थी। अब आिामी
26 जुिाई पंजाबी धम्िरािा म्े मचं का पहिा नािवरक सम्मिेन आयोवजत वकया जाएिा, वजसम्े
जनता के समक्् सामवूहक मांि पत्् और मंच का सवंवधान रखा जाएिा। इस सम्मिेन म्े वहसार
रहर के सभी नािवरको् का सामवूहक मांि पत्् और मंच का सवंवधान नािवरको् क ेसमक्् रखा
जाएिा, और उनकी सहमवत पर ही नािवरक अवधकार मंच वहसार की सथ्ाई कमेटी का चयन वकया
जाएिा। सम्मिेन म्े वहसार वडवीजन के पूव्ि कवमश्नर अरोक कुमार िि्ि और यूको बैक् के पूव्ि
सीवनयर मैनजेर ओम प््कार हो्ि।े मचं के कमटेी सदस्य अवनि रमा्ि व नररे िौतम ने रहर म्े
ििातार बढ् रही वफरौती की घटनाओ् पर अिर पहिे कोई ठोस कार्िवाई की िई होती, तो अभी
वफर व्िॉथ माक््टे के वय्ापारी स ेफोन पर पांच करोड् की वफरौती की धमकी ना आती। कमटेी के
सदस्य व््तिोक बंसि व मंिि ढाविया न ेबताया वक रहर म्े पीन ेका सव्च्छ पानी और सफाई
वय्वस्था को िकेर पब्लिक हेलथ् ववभाि तथा निर वनिम के पास कोई ठोस नीवत नही् ह।ै कमेटी
क ेसदस्य अनु सरुा ढीि्रा, अरोक असीजा व होवरयार खान ने बताया वक सम्मिेन म्े वबजिी
की िटकती तार्े, स्माट्ि मीटर और रहर म्े बदं वकए िए सरकारी स्किूो ्पर भी चच्ाि होिी।

नािवरक अवधकार मंच का पहिा सम्मेिन 26 को
हासंी। बार एसोससएशन
एवं असिवक्ता पसरषद
क ेसयंकुत् तत्वाविान मे्
शसनवार को बार
एसोससएशन पसरसर मे्
स्वैच्छिक रक्तदान
सशसवर का आयोजन
सकया गया। सशसवर मे्
असिवकत्ाओ ् एव ं अनय्
गणमानय् व्यचक्तयो् न ेरक्तदान कर मानव सवेा का संदशे सदया। इस अवसर पर
रक्तदाताओ ्को उनके उतक्षृ् ्योगदान क ेसिए मोम्ेटो, मडेि, प्श्स््ि-पत् ्एवं
अलप्ाहार प्द्ान कर समम्ासनत सकया गया। बार एसोससएशन एव ं असिवकत्ा
पसरषद क ेपदासिकासरयो ्न ेसभी रकत्दाताओ,् सिसकतस्को,् मेसडकि टीम एवं
सहयोसगयो ्का आभार वय्क्त सकया। 

अतिवक्िा पतरषद ने लिाया रक्िदान तितवर
उकलाना। आरडीएम
सरस्वती पब्लिक स्किू म्े
कक््ा पहिी एवं दूसरी के
ववद््ाव्थियो् के विए
अतंरसदनीय कपंय्टूर ब्ववज्
प््वतयोविता का सफि
आयोजन वकया िया।
प्व्तयोविता मे ्रोज ्सदन ने प्थ्म स्थान प््ाप्त कर ववजेता बनने का िौरव हावसि वकया।
वििी सदन एवं िोटस सदन ने सयंवुत् र्प से व््ितीय स्थान प््ाप्त वकया, जबवक जैबस्मन
सदन ने ततृीय स्थान हावसि वकया। ववद््ािय पवरवार की ओर से ववजतेा ववद््ाव्थियो ्को
बधाई दी िई तथा सभी प्व्तभावियो ्के उत्साह, प््यास और उतक्षृ् ्प््दर्िन की सराहना
की िई। इस अवसर पर ववद््ािय क ेप््बधंक डॉ. कसेी रमा्ि ने बच््ो ्को वनरतंर सीखने
और आधवुनक तकनीको् स ेजडुक्र अपने ज््ान का ववस््ार करन ेक ेविए पे््वरत वकया।
ववद््ािय की प््ाचाय्ाि डॉ. राि ूएस. कटावरया न ेववजतेा ववद््ाव्थियो ्को रभुकामनाएं दी।

प््तियोतििा मे् प््थम स्थान पर रहा रोज् सदन 
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्
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है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


